
致电中文戒烟热线，以帮助您戒烟

1300 7848 36

致电中文戒烟热线获得帮助。

戒烟从来都是不容易的。

*Research by: Silagy and Stead (2001) Physician advice for smoking cessation (Cochrane Review) The Cochrane Library, Issue 4

致电 1300 7848 36， 和接受过专业培训的中文戒烟顾问了解一下。他们
会为你提供免费的、保密的支持，帮助你戒烟的过程。

研究证明，那些结合使用如口香糖、贴片以及专业人员指导等 
尼古丁替代疗法（NRT）的吸烟者，永久戒烟的机会更大。

现在打电话和一位受过专业训练的中文顾问说说话，帮助你打破吸烟的 
习惯。


